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Editorial 
 

Penelitian Gizi dan Makanan Volume 46 No.1 tahun 2023, memuat lima artikel, yaitu dua 
artikel mengulas stunting. Tiga artikel lainnya mengenai obesitas, anemia dan hipertensi. Artikel 
pertama merupakan review dari 17 artikel yang menyimpulkan bahwa meskipun obesitas  
disebabkan oleh kelebihan asupan zat gizi makro, namun mengalami defisiensi zat gizi mikro yang 
umumnya adalah defiesiensi vitamin D, B12, folat, besi, kalsium, dan fosfor. Dikatakan bahwa 
penyebab utama defisiensi zat gizi tersebut adalah kebiasaan mengonsumsi makanan tinggi zat gizi 
makro namun rendah zat gizi mikro, dan konsekuensi metabolik dari akumulasi lemak tubuh. Oleh 
karenanya Global Nutrition Report lebih menggunakan terminologi kegemukan dan obesitas, bukan 
gizi lebih. Hal ini menghindari kerancuan bahwa dibalik individu dengan gizi lebih ternyata 
mengalami kekurangan gizi mikro. Berdasarkan hal tersebut, sebaiknya Indonesia 
mempertimbangkan penggunaan terminologi kegemukan dan obesitas dibandingkan gizi lebih. 
Namun demikian untuk mendukung hasil naratif review ini, diperlukan review yang koprehensif atau 
systematic review. 

Artikel ke-dua mengenai anemia pada ibu dan anak yang memberikan gambaran karakteristik 
keluarga yang ibu dan anaknya mengalami anemia. Data yang digunakan pada analisis adalah data  
Riskesdas 2018 dengan disain penelitian potong lintang. Data anemia merupakan hasil pengukuran 
haemoglobin (Hb). Analisis menggunakan uji Chi-Square (p<0,05). Hasil analisis menunjukkan 
balita yang mengalami anemia sebanyak 38,9 %, ibu balita sebanyak 21,3 %, sedangkan balita 
beserta ibunya anemia hanya sebesar 9,7 % yang banyak terjadi pada keluarga berstatus ekonomi 
rendah, tingkat pendidikan kepala keluarga tinggi, memiliki anggota rumah tangga lebih dari 4 orang 
dan anak balita ≤2 balita, tinggal di perdesaan dan berada di luar wilayah Jawa dan Bali, dengan 
proporsi secara berurutan adalah 10,7%; 10,0%; 12,2%; 9,7%; 10,0% dan 12,0%.  Penanganan 
anemia dengan cara pencegahan dapat ditangani dengan melihat karakteristik rumah tangga yang 
memiliki kejadian anemia yang tinggi baik pada ibu maupun anak balitanya atau kedua-duanya.  

Artikel ke-tiga membahas mengenai faktor risiko hipertensi di Kalimanan yang memiliki proporsi 
hipertensi paling besar di Indonesia. Analisis menggunakan data riskesdas 2018, dengan uji 
multivariat regresi logistik. Hasil analisis memperlihatkan 21,2% subjek dewasa (tidak hamil bagi 
perempuan) di Kalimantan memiliki tekanan darah tinggi atau hipertensi. Faktor risiko yang 
signifikan terhadap tekanan darah tinggi meliputi usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, kategori 
pekerjaan, status merokok, peminum alkohol, jarang mengonsumsi sayuran, sering mengonsumsi 
makanan panggang dan bumbu instan, indeks massa tubuh tinggi, dan riwayat diabetes mellitus, 
status sosiodemografi serta kesehatan tertentu merupakan faktor risiko yang signifikan terhadap  
hipertensi.  

Artikel ke-empat dan ke lima adalah mengenai stunting  yang merupakan hasil analisis dan 
penelitian kualitatif. Pada artikel ke-empat data yang dianalisis adalah data Studi Status Gizi 
Indonesia (SSGI) 2021, dengan 34 provinsi sebagai unit observasi. Analisis yang dilakukan 
Geographically Weighted Regression (GWR), yaitu memprediksi faktor risiko stunting dengan 
mempertimbangkan kedekatan wilayah. Variabel prediktor yang berpengaruh terhadap stunting 
yaitu proporsi penduduk yang memiliki JKN/Jamkesda, balita dengan katagori berat badan lahir 
rendah, dan balita yang mengalami diare. 

Pada artikel ke-lima, yang merupakan hasil penelitian kualitatif mengenai potensi dan kendala 
program percepatan penurunan stunting di propinsi Bali.  Metode yang digunakan adalah diskusi 
kelompok terfokus dan wawancara mendalam. Studi ini menemukan bahwa akses pelayanan 
kesehatan yang terjangkau merupakan potensi utama pendukung percepatan penurunan stunting. 
Selain itu, terdapat Majelis Desa Adat Bali yang selalu bersinergi dengan program pemerintah demi 
kesejahteraan masyarakat. Kendala keberhasilan program adalah rendahnya kualitas kader, 
pemahaman masyarakat yang keliru tentang stunting, pernikahan remaja, kurangnya higiene dan 
sanitasi lingkungan, dan pola asuh yang tidak tepat.  

Semoga publikasi artikel pada edisi ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan 
penelitian bidang gizi dan makanan di masa yang akan datang.     
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